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INFORMACIJA

W dniu 21.12.2013 roku zakonczyto sie szkolenie/kurs ,, Warsztaty kreowania wtasnego
wizerunku z wyjazdem integracyjno-szkoleniowym”. Celem szkolenia byto swiadome
kreowanie wizerunku poprzez znalezienie wtasnego stylu wiedze z zakresu autoprezentacji
oraz poprawa wizerunku uczestnikdw i uczestniczek co wptynie na ich funkcjonowanie w
zyciu zawodowym i osobistym ktére trwato 24 godziny. Na warsztatach stacjonarnych
tematyka byto o typach urody, indywidualny dobédr fryzur, stylu ubierania, dobér krojéw
ubran ze wzgledu na sylwetke. Ponadto uczestnicy zapoznali sie jak prawidtowo zadba¢ o
dtonie i paznokcie, na temat kosmetykdw, jak zrobi¢ peten makijaz, test na rodzaje cery, o
trwatosci kosmetykéw, oraz na temat malowania sie.

Natomiast na warsztatach wyjazdowych ktére odbyty sie w Osrodku Szkoleniowo-
Wypoczynkowym w Jachrance zajecia trwaty 7 godzin. Tematem byta rola wizerunku w
autoprezentacji, o poczuciu witasnej wartosci, test na inteligencje emocjonalng, oraz
konsultacje indywidualne. Podczas konsultacji indywidualnych kazdy uczestnik zapoznat sie
jak powinien/na ubiera¢ sie, malowaé( u kobiet), jakich uzywac¢ kosmetykow, jaki ma typ
urody, jakie kolory mu /jej pasujg, jak powinien/na dba¢ o swojg urode oraz o dionie i

paznokcie, jak jest odpowiednia dla niego/niej fryzura.
Podczas wyjazdu 2 dniowego uczestnicy szkolenia/kursu mieli zabezpieczony transport,
zakwaterowanie z petnym weztem sanitarnym, oraz zapewnione wyzywienie.
Zorganizowano rowniez ognisko integracyjne z pieczeniem kietbasek.

Uczestnicy otrzymali zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia/kursu.

Sporzadzit:
Elzbieta Oles
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