Projekt systemowy ,,Aktywizacja spoteczno-zawodowa bezrobotnych
w gminie Ptoniawy-Bramura”
Nr umowy: UDA-POKL.07.01.01-14-056/08-00

Ptoniawy — Bramura, dnia 23.06.2014r.

Informacja z odbytych zajec z psychologiem

W ramach projektu systemowego pn.: ,,Aktywizacja spoteczno — zawodowa bezrobotnych w
gminie Ptoniawy — Bramura”, Projekt VIl — Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i
upowszechnienie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1. Rozwdj i upowszechnianie aktywnej
integracji przez osrodki pomocy spotecznej, wspétfinansowanego ze srodkdéw Unii Europejskiej w
ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego w dniu 03.06.2014r. zakonczyly sie zajecia
indywidualne i grupowe z psychologiem Panig Michaling Kuczkowska. W zajeciach wzieto udziat 12
uczestnikéw. Przeprowadzono 36 godzin zaje¢ grupowych i 24 zajecia indywidualne, po 2 godziny
przypadajace na kazdego uczestnika Projektu.

Uczestnicy Projektu omawiali z psychologiem zgtaszane problemy oraz wspdlnie szukali mozliwych
rozwigzan. Poznali umiejetnosci z zakresu kompetencji interpersonalnych, asertywnosci, radzenia
sobie ze stresem. Poznawali swoje zasoby osobowosciowe oraz wiedze na temat stereotypdw pfci i
dyskryminacji, co powinno odnie$¢ pozytywny wptyw na dalszg motywacje do poszukiwania i
podjecia pracy, radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych oraz funkcjonowania w Zzyciu

spotecznym.
Sporzadzit: Zatwierdzit:
Jadwiga Wenda Jadwiga Krukowska
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