GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W  GMINIE PLONIAWY-BRAMURA

NA ROK 2020

Wprowadzenie:

Naduzywanie alkoholu jest problemem,ktory powoduje negatywne skutki w roznych
obszarach egzystencji spoleczenstwa .Skutkow tych nie mozna unikac,ale nalezy dazy¢ do
zmniejszenia ich rozmiarow.

Alkoholizm zostat oficjalnie uznany za chorobe przez Swiatowa Organizacje Zdrowia.
Choroba alkoholowa definiowana jest jako fizyczne 1 psychiczne uzaleznienie od alkoholu.
Naduzywanie alkoholu bezposrednio wptywa na chorego oraz jego otoczenie. Spozywany w
nadmiernych dawkach ,wywotluje zachowania agresywne,wptywa na dziatanie mozgu i zwigzane z
tym podejmowanie §wiadomych decyzji. Alkoholizm najczgsciej przedktada si¢ na pogorszenie
kontaktow z rodzing 1 otoczeniem oraz spadek sytuacji spotecznej i fizyczne;.

Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkdd spolecznych ,ktore sg problemem o
szczegblnym znaczeniu ,poniewaz nie sposéb wymieni¢ wszystkich szkod , ktore sa nim
powodowane. Wynika to gtéwnie z faktu ,ze szkody te ( zdrowotne,spoteczne oraz ekonomiczne)
dotycza roznych sfer zycia. Dotykaja catego spoleczenstwa ( wypadki drogowe,przestepczosé) jak i
konkretnej rodziny,osoby. Oddalenie si¢ od bliskich, rozpad rodziny, utrata pracy, prawa jazdy
przemoc, agresja — to tylko niektore ze skutkow uzaleznienia. Pomimo,iz wyzej wymienione
szkody sg daleko idace i wymiernie (finansowo) sa bardzo wysokie ,ciggle nie udaje si¢ opanowac
zjawiska nadmiernego spozywania alkoholu,zar6wno ws$réd dorostych  jak i1 mlodszych
mieszkancoOw naszego kraju.

Alkoholizm to zjawisko,ktore dotyka rowniez mieszkancoOw naszej gminy w rdéznym
wieku ,niezaleznie od miejsca zamieszkania ,plci ,wyksztalcenia .Problemy zwigzane z

naduzywaniem alkoholu stanowig jedng z najbardziej dotkliwych kwestii spotecznych.



Alkoholizm to bardzo powazny problem nie tylko dla osob,ktére popadly w naldég nadmiernego
spozycia napojow alkoholowych. To takze problem ich rodzin i bliskich .Skutki alkoholizmu sg
czgsto bardzo powazne,dlatego tak niezwykle istotne jest zapobieganie alkoholizmowi oraz
podejmowanie konkretnych krokow w kwestii jego leczenia.

Uzaleznienia stanowig jeden z najpowazniejszych problemow spolecznych,ktorego destrukcyjny
zasieg obejmuje szereg rozmaitych obszarow funkcjonowania .Szkody niesione przez ten rodzaj
choroby moga mie¢ miedzy innymi wydzwiek spoteczny ,zdrowotny czy tez finansowy a sam
proces leczenia uzaleznien jest procesem dlugotrwatym i cigzkim W tym kontek$cie, na
szczegblnie wzmozong uwage zasluguje uzaleznienie od alkoholuktére obok naduzywania
nikotyny jest najbardziej rozpowszechnionym w Polsce nalogiem. Rozmiar szkéd powodowanych
przez naduzywanie alkoholu oraz skomplikowany charakter tego zjawiska dobitnie ukazuje
potrzebg prowadzenia systemowej,kompleksowo przygotowanej i wdrozonej profilaktyki w tym
zakresie.

Aktem prawnym regulujagcym w Polsce kwestie alkoholowe,i w cato$ci skoncentrowanym
na wieloaspektowej problematyce alkoholowej, jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz.U z 2018 r. poz.2137 ze zm .).
Ustawa ta okresla kierunki polityki panstwa wobec alkoholu.

Kompleksowo reguluje zagadnienia dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych,wskazujac zadania z tego zakresu oraz podmioty odpowiedzialne za ich realizacje.
Okresla rowniez Zrédla finansowania tych zadan,opisuje funkcjonowanie rynku napojow
alkoholowych. Reguluje takze dziedzine promocji i reklamy napojow alkoholowych,a takze
formutuje przepisy karne dotyczace obrotu alkoholem 1 reklamy alkoholu .Wprowadza regulacje
dotyczace postepowania wobec o0s6b naduzywajacych alkoholu, okre$la podstawy lecznictwa
odwykowego oraz wskazuje kompetencje i1 zadania Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Nie jest to jedyny akt prawny ,ale inne regulacje zawierajg
fragmentaryczne unormowania tych kwestii.

Zgodnie z art.4' ust.1 w/w ustawy prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i
rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracji spolecznej 0so6b uzaleznionych od
alkoholu nalezy do zadan wlasnych gminy i jest realizowane w postaci gminnych programow
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, uchwalanych corocznie przez rady gminy.

Dzialania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych na terenie
gminy maja charakter dlugofalowy i stanowig kontynuacj¢ wczes$niej podejmowanych gminnych

programow profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych,co w duzym stopniu warunkuje



ich skuteczno$¢,

W programie zawarty jest szereg dziatan,zgodnych zaréwno z kierunkami zawartymi w ustawie o

wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,jak i1 z innymi dokumentami.

W szczegélnosci te zadania obejmuja:

1

Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycinej i rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleinionych od alkoholu.

Udzielenie rodzinom,w ktorych wystepujq problemy alkoholowe,pomocy psychospolecznej
i prawnej,a w szczegolnosci ochrony przed przemocq w rodzinie.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,w szczegolnosci
dla dzieci i mlodziey,w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych ,a takZe
dzialan na rzecz doZywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych .

Wspomaganie dzialalnosci instytucji  stowarzyszen i o0sob fizycznych , stuigcej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Podejmowanie interwencji w zwiqzku 7 naruszeniem przepisow . art.13" i art.15 ustawy
oraz wystgpowania przed sqdem w charakterze oskariyciela publicznego.

Wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spolecznej.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Gminy Ploniawy-

Bramura na rok 2020 obejmuje dziatania zgodne zaréwno z kierunkami zawartymi w w/w ustawie

a takze opiera si¢ na nastepujacych aktach prawnych i1 dokumentach:

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ( Dz.U 2015 r.
p0z.1390 .).

Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej ( Dz.U .2019 poz.1507 ze zm.) ;
Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020;

Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz.U.2019 poz.217 ze zm.);
ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
(Dz.U.2019 poz.1111 ze zm.;

Gminna Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Ploniawy-Bramura na
lata 2018-2023(uchwata Nr 229.XLII1.2018 Rady Gminy Ploniawy-Bramura z dnia 28
marca 2018 r.)



e Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2020 roku wydane przez Panstwowa Agencje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

e Diagnozy probleméw spolecznych , ktdra zostata opracowana przez Oficyng Profilaktyczng
z Krakowa w 2018 roku.

Kierunki dziatania okreslone w Programie zgodne sa z Gminng Strategia Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych na lata 2018-2023.
Program jest dostosowany do specyfiki probleméw alkoholowych wystepujacych w gminie
Ploniawy-Bramura i uwzglednia lokalne mozliwosci realizacji pod  wzgledem prawnym
administracyjnym i ekonomicznym.
DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE GMINY PLONIAWY-BRAMURA.
Gmina Ploniawy-Bramura jest gming wiejska ,typowo rolnicza,potozong w powiecie
makowskim w polnocnej czeSci wojewoddztwa mazowieckiego .Powierzchnia catkowita terenow
gminy wynosi 13 485 ha 1 obejmuje 34 solectwa,w tym 40 wsi. Wedtug danych ewidencji ludnosci
gminy Ploniawy-Bramura na dzien 18.12.2019 r. gmina liczyta 5 406 mieszkancéw . Na terenie
gminy znajduje si¢ 16 punktéw sprzedazy alkoholu .Jeden punkt sprzedazy alkoholu przypada na
0k.337 mieszkancow. Do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw alkoholowych w 2018 r.
wptyneto 12 wnioskow o leczenie odwykowe,w 2019 na dzien 18.12.2019 r. wplyngto 10
wnioskow.
Do opracowania niniejszego programu na 2020 r. wzigto pod uwage rekomendacje zawarte w
przeprowadzonej diagnozie problemow spolecznych w gminie Ploniawy-Bramura przez Oficyne
Profilaktyczng z Krakowa w 2018 r.
Gléwnym celem diagnozy profilaktycznej bylo:
identyfikacja przyczyn wywolujacych sytuacje problemowe,
identyfikacja wzajemnych zwigzkoOw pomigdzy problemami 1 kwestiami spotecznymi,
identyfikacja skali problemoéw spotecznych w danym uktadzie administracyjnym,
identyfikacja regionalnych,lokalnych uwarunkowan probleméw spotecznych ,
analiza podejmowanych dziatan zmierzajacych do rozwigzania sytuacji problemowe;j lub jej
ztagodzenia,
analiza proponowanych rozwigzan przez polityke spoteczng regionu.
Diagnoza miata na celu ukazanie skali problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami i przemoca na
terenic Gminy Ploniawy-Bramura. Zakres dziatan badawczych odnosit si¢ do zidentyfikowania

nastepujacych kwestii:



problemoéw uzaleznien i1 przemocy wsréd roéznych grup (dzieci ,mlodziezy, dorostych
mieszkancow ,sprzedawcow alkoholu),
przyczyn lub czynnikéw wywotujacych sytuacje problemowe,
okreslenie skali oraz zakresu probleméw uzaleznien i przemocy,
zidentyfikowanie skutkoéw wystepujacych problemow,
pokazanie rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej lub ztagodzenie
jej skutkow.
W badaniu lacznie wzigto udzial 214 oséb w tym: 153 uczniowie,51 mieszkancy,10
sprzedawcy alkoholu.
Whnioski 1 rekomendacje do podjecia dziatan profilaktycznych na terenie Gminy Ploniawy-Bramura
(str. 65-78) Diagnozy.
Uczniowie -wnioski i rekomendacje
Alkohol
Z. przeprowadzonych badan (153 ucznidow) ,w tym 38 spozywalo alkohol co stanowi 21,84%
badanych.
Uczniowie objeci badaniem -153

spozywajacych alkohol-38

B og6tem ucznidw
W spozywajacych alkohol

wykres nr 1: spozywanie alkoholu przez uczniow gminy Ptoniawy-Bramura.
Uczniowie najczesciej pija w domu dane z badan to 24%

45% ucznidw uwaza,ze ich znajomi pija alkohol.



25% ucznidw przyznaje,ze zdarzyto im si¢ upic.

Wybrane dane z diagnozy problemow spotecznych na terenie gminy Ploniawy-Bramura sg

niepokojace.

Problem zwigzany z uzywaniem alkoholu przez dzieci i mlodziez gminy Ploniawy-Bramura

wymaga podjecia dziatan profilaktycznych obejmujacych rdézne obszary zycia ucznidow.

Rekomendacje.

Prowadzenie profilaktycznych  godzin wychowawczych,realizacja rekomendowanych
programoéw,wykorzystanie zrédel multimedialnych ,spotkania z ekspertami.

Podjecie dziatan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym wsrod dzieci i mlodziezy,
przedstawienie dzieciom 1 mtodziezy gry edukacyjnej ,,Nie,bo tak”ktérej celem jest
podnoszenie $wiadomosci na temat szkodliwosci alkoholu,

dziatania informacyjne dotyczace podwyzszenia $wiadomosci dzieci 1 mlodziezy na temat
instytucji,w ktorych mozna szuka¢ pomocy.

Szkolenie rodzicéw (np. w czasie wywiadowek) w zakresie reagowania w przypadku
spozywania alkoholu przez dziecko.

Organizacja zaje¢¢ artystycznych,sportowych itp.

podnoszenie kompetencji kadr pracujacych z dzie¢mi ,mlodziezag w zakresie uzaleznien
min. pedagodzy szkolni oraz nauczyciele.

Inwestowanie w sprzet 1 niezbgedne materiaty potrzebne do podwyzszenia jakosci dziatan
profilaktycznych,

organizacja kreatywnych form spedzenia czasu wolnego przez dzieci i mtodziez,

MIESZKANCY -wnioski i rekomendacje.
Alkohol.

78% mieszkancow pije alkohol,
najpopularniejszym jest wino 1 piwo,
18% widziato kobiete w ciazy pijaca alkohol na terenie gminy,

48% mieszkancoéw, ktorzy pija alkohol przekracza bezpieczng dawke.



W ankietowani mieszkancy
M pijacy alkohol

Wykres nr 2 picie alkoholu przez dorostych mieszkancow gminy.

Problem alkoholowy na terenie gminy Ploniawy-Bramura nie jest bardzo alarmujacy,jednak nalezy
zwroci¢ uwage na pewne kwestie ktore zaniedbane,moga w przysztosci doprowadzi¢ do znacznego
wzrostu alkoholizmu .Do tych kwestii nalezy przede wszystkim problem spozywania alkoholu
przez kobiety w ciazy oraz przekraczanie bezpiecznych dawek spozywania alkoholu.
Rekomendacje:

« przeprowadzenie przez GKRPA kampanii informacyjnej (na poziomie profilaktyki
uniwersalnej 1 selektywnej) dotyczacej negatywnych skutkow naduzywania alkoholu na
wielu ptaszczyznach Zycia mieszkancow,

- inicjowanie wspolpracy pomig¢dzy instytucjami oraz organizacjami dzialajacymi w obszarze
uzaleznien,a przede wszystkim podnoszenie kompetencji kadry zatrudnionych specjalistoéw
(poprzez szkolenia,kursy doksztatcajace itp.)

Przemoc.
Dane z diagnozy:

+  24% zna osobe doswiadczajaca przemocy domowej,

«  96% uwaza,ze problem przemocy zwigzany jest z piciem alkoholu,

«  10% mieszkancow doznato przemocy,

+ 6% mieszkancoéw stosowato przemoc.



B ankietowani mieszkancy
M stosujacy przemoc
doznajacy przemocy

Wykres nr 3 przemoc.
Problem ze stosowaniem przemocy wymaga uwagi oraz wprowadzenia dziatan profilaktycznych.
Rekomendacje:
« objecie dzialaniami profilaktycznymi dorostych mieszkancow gminy,ale rowniez dzieci i
mtodziez oraz stuzby pomocowe,
« przeprowadzenie kampanii spotecznej w dowolnej postaci (ulotki,plakaty,festyn,piknik
rodzinny,angazujac instytucje min.: OPS,Policje, GOK.
Sprzedawcy alkoholu.
Dane zebrane od sprzedawcow alkoholu (10 os6b):
- 8 sprzedawcow uwaza ,ze w gminie sprzedawany jest alkohol osobom niepetnoletnim
« 5 sprzedawcow uwaza,ze w gminie sprzedawany jest alkohol osobom nietrzezwym.
Z zebranych danych od sprzedawcoéw alkoholu wynika,ze osoby niepeinoletnie i pod wplywem
alkoholu moga kupi¢ alkohol na terenie gminy Ptoniawy-Bramura.
Rekomendacje:
« przeprowadzenie kontroli w punktach sprzedazy alkoholu przez Policj¢ wraz z cztonkami
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ,
« przeprowadzenie szkolenia stacjonarnego lub terenowego wsrdd sprzedawcow dotyczacego
konsekwencji prawnych ,moralnych ,spotecznych wynikajacych z nieodpowiedzialnej
sprzedazy alkoholu oraz zapoznanie z ustawg o przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Przedstawione powyzej  wybrane rekomendacje z przeprowadzonej diagnozy problemow



spotecznych zostaly wykorzystane do opracowania niniejszego Programu .
Do opracowania Programu wykorzystano rowniez dane pozyskane z instytucji 1 organizacji
dziatajg/cych na terenie gminy .

Podstawowy cel Programu:

Podstawowym celem Programu jest profilaktyka uzaleinien ,czyli zapobieganie powstawaniu
problemow alkoholowych ,zmniejszenie rozmiarow istniejgcych problemow ,stosowanie
skutecznych metod ich zwalczania ,ograniczenie liczhy nowych przypadkow uzaleinien oraz
terapia.

Ujete w programie nizej wymienione zadania do realizacji wyznaczajg ramy profilaktyki ,promuja
zdrowy styl zycia bez alkoholu .Okres$lajg dzialania w zakresie terapii osoéb uzaleznionych 1 ich
rodzin.

Program na rok 2020 jest w duzej mierze kontynuacja sprawdzonych 1 spolecznie uzasadnionych
zadan,realizowanych w latach ubieglych. Rozszerzenie katalogu zaplanowanych zadah wynika ze
specyfiki problemu jakim sg uzaleznienia,jak rowniez sigganie mtodych ludzi po alkohol 1 $rodki
psychoaktywne oraz zatozen Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020. Cel programu
realizowany bedzie poprzez prace na nizej wymienionych obszarach przy efektywnym
wykorzystaniu zasobdw instytucjonalnych w wybranych inicjatywach lokalnych.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wskazuje na trzy wazne obszary oddzialowan
profilaktycznych w ramach przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu
(uniwersalne ,selektywne, wskazujacej).Podzial ten uzalezniony jest od grupy odbiorcow i rodzaju

przekazywanych oddziatan.

- profilaktyki uniwersalnej - adresowanej do wszystkich mieszkancow ,bez wzgledu na
stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania problemow zwigzanych z uzywaniem
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

- profilaktyki selektywnej — adresowanej do jednostki lub grup o podwyzszonym ryzyku

wystgpienia probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu 1 innych substancji
psychoaktywnych,

- profilaktyki wskazujqcej — adresowanej do osob 1 grup,ktore ujawniajg pierwsze symptomy

probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,ale nie spetniaja
kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia,

- terapii — obejmujacej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku z
uzaleznieniem.

Zrédla i zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw




Alkoholowych .

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na
rok 2020 prowadzona bedzie w oparciu o srodki wltasne Gminy uzyskane z wydanych zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z zapisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi . Dodatkowym zrédtem finansowania
moga by¢ fundusze strukturalne Unii Europejskiej i inne $rodki,pozyskiwane zaréwno przez
Gmine,jak tez realizatoréw i partneréw Programu. Srodki finansowe nie wykorzystane w danym

roku budzetowym sa przeznaczone w nastgpnym roku na realizacj¢ gminnego Programu.

Realizatorzy zadan zaplanowanych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych.

Realizatorami i partnerami programu beda:

e Osrodek Pomocy Spotecznej,

e Szkoty Podstawowe 1 Gimnazja,

e Punkty przedszkolne,

e Placowki ochrony zdrowia,

e Policja

e Zespot Interdyscyplinarny,

e Centrum Wolontariatu,

e Koscioly,

e Klub Abstynent “KROKUS”

e Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

e oraz inne podmioty nie wymienione powyzej ,a zajmujace si¢ profilaktyka uzaleznien.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2020 rok jest
realizowany przez Urzad Gminy Ptoniawy-Bramura.

Zadania Programu sg koordynowane przez Koordynatora ds. uzaleznien i Gminng Komisje

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Adresaci Programu:

Adresatami programu sg wszyscy mieszkancy gminy Ploniawy-Bramura, a w szczego6lnosci
mtodziez szkolna, rodziny oséb z problemem alkoholowym, osoby pijace nadmiernie ,w tym

uzaleznieni od alkoholu, a takze jednostki zajmujgce si¢ pracg z rodzinami dysfunkcyjnymi,w



ktoérych wystepuja problemy zwigzane z uzaleznieniami,placéwki o§wiatowe oraz wszyscy,ktorym
zalezy na promowaniu zdrowego stylu zycia wolnego od nalogéw oraz na szerzeniu idei trzezwosci

w $rodowisku lokalnym,ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy.

ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU.
Zadanie 1

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleZnionych od

alkoholu.

Celem zadania jest zapewnienie osobom uzaleznionym od alkoholu i narkotykow,pijgcym w sposob
szkodliwy czy ryzykowny oraz osobom dotknietym przemocq w rodzinie odpowiedniej pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej ,ktora pozwoli im na utrzymanie abstynencji poprawe zdrowia
psychicznego i fizycznego, nabycie umiejetnosci potrzebnych do rozwigzania problemow
emocjonalnych i rozwoj osobisty. Przeprowadzone badania epidemologiczne w Polsce pozwalajg
szacowac liczbe 0sob uzaleznionych od alkoholu na ok. 600 tys .zas osob pijgcych alkohol
szkodliwie-na ok.2,5 min.

Realizacja zadania odbywac¢ sie bedzie w szczego6lnosci poprzez:

1. Kierowanie oso6b uzaleznionych i nadmiernie pijacych do podjg¢cia i kontynuowania
leczenia odwykowego.

2. Prowadzenie przez cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
rozmOw motywujacych osoby uzaleznione do podjecia leczenia odwykowego.

3. Kierowanie osob na badania przez lekarza bieglego w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu oraz finansowanie tych badan.

4. Wspotpraca z placowkami sluzby zdrowia w zakresie leczenia 1 rehabilitacji osob
uzaleznionych 1 ich rodzin.

5. Wspolpraca z o$rodkami leczenia uzaleznien.

6. Wspieranie grup samopomocowych zrzeszajacych osoby uzaleznione i wspotuzaleznione

7. Optacenie szkolen,konferencji,sympozjow 1 innych form spotkan zwigzanych =z
podnoszeniem kwalifikacji 0osob pracujacych na rzecz uzaleznionych i ich rodzin.

8. Finansowanie szkolen cztonkow Zespotu Interdyscyplinarnego.

9. Dofinansowanie dziatan i szkolen asystenta rodziny,w ktérych wystepuja trudnosci w

wypetnieniu funkcji opiekunczo-wychowawczej w tym problem uzaleznien od alkoholu.



Zadanie 2

Udzielenie rodzinom,w ktorych wystepujqg problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej i
prawnej,a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

Celem zadania jest zapewnienie kompleksowej pomocy specjalistycznej rodzinom,w ktorych
wystepujg problemy zwigzane z alkoholem ,narkomaniq czy przemocq ,w formie poradnictwa,
edukacji, pomocy specjalistycznej.

Realizacja zadania odbywad¢ sie bedzie w szczego6lnosci poprzez:

1. Wspieranie instytucji w zakresie udzielenia pomocy rodzinom z problemem alkoholowym
oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

2. Prowadzenie poradnictwa indywidualnego lub grup terapeutycznych dla ofiar i sprawcow
domowej przemocy.

3. Dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi z rodzin z

problemem alkoholowym oraz w zakresie prowadzenia zaje¢ socjoterapeutycznych

(pedagog szkolny,psycholog,nauczyciel).

Wspieranie procedury “Niebieskiej karty” i zobowiazania do leczenia odwykowego.

Wspieranie funkcjonowania Zespotu Interdyscyplinarnego.

Wspélpraca z przedstawicielami wymiaru sprawiedliwosci.

Wiaczenie si¢ w realizacje ogdlnopolskich kampanii profilaktycznych oraz edukacyjnych.

®© N ok

Prowadzenie profilaktyki informacyjnej dotyczacej miejsc pomocy dla dzieci z rodzin z

problemem alkoholowym oraz ofiar przemocy w rodzinie

9. Wymiana informacji pomigdzy instytucjami i organizacjami z terenu gminy zajmujacymi
si¢ pomocg socjalng,materialng,medyczng,prawng,psychologiczna.

10. Udziatl w ogdlnopolskich akcjach PARPA majacych na celu zaprzestanie sprzedazy napojow
alkoholowych nieletnim i nietrzezwym.

11. Finansowanie zatrudnienia opiekundéw $wietlic opiekunczo -wychowawczych i $wietlic z

programem socjoterapeutycznym jezeli takie §wietlice powstang na terenie gminy

Zadanie 3

Prowadzenie  profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii ,w szczegolnosci dla
dzieci i mlodzieZy ,w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych,a takze dziatan na rzecz

doZywiania dzieci uczestniczgcych  w pozalekcyjnych  programach opiekunczo

wychowawczych i socjoterapeutycznych,




Celem zadania jest edukowanie, uswiadamianie, ksztaltowanie prawidtowych postaw i zdolnosci do

dokonywania wyborow wsrod catej spotecznosci w zakresie rozwigzywania problemow

alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz asertywnosci zachowawczej .W ramach zdan

realizowane bedq kampanie edukacyjno-informatyczne majgce na celu promocje zdrowego stylu

zycia, wolnego od uzaleznien.

Realizacja zadania odbywac si¢ bedzie w szczego6lnoS$ci poprzez:

1.

10.

11.
12.
13.

Wspieranie placowek oswiatowych ,realizujacych programy profilaktyczne dla dzieci i
mlodziezy ,odpowiadajace standardom Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Prowadzenie dzialalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej na terenie gminy,organizowanie
spotkan ,pogadanek,imprez artystycznych o tematyce profilaktyczne;.

Dofinansowanie letniego i zimowego wypoczynku dla dzieci i miodziezy w réznych
formach min. wycieczki,ognisko,zawody sportowe,kolonie,obozy,oazy itp.

Korzystanie z ofert teatrow profilaktycznych,spektakli i koncertow profilaktycznych dla
dzieci i mtodziezy.

Udziat w ogolnopolskich kampaniach profilaktycznych min.”Zachowaj Trzezwy
Umyst”,”Postaw na rodzing”,”Stop pijanym kierowcom™ ,”Stop przemocy”.

Wspieranie programow i przedsiewzie¢ profilaktycznych promujacych trzezwy i bezpieczny
sposob spedzenia czasu wolnego skierowanych do dzieci i milodziezy realizujacej
obowigzek szkolny,szczegdlnie w okresie trwania ferii zimowych i wakacji .

Prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych
oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych majacych na celu ograniczenie dostepnosci
napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu ponizej 18 roku Zycia.
Prowadzenie edukacji publicznej z zakresu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych.

Dofinansowanie zaj¢¢ profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy,promujacej zdrowy styl
zycia.

Dofinansowanie organizacji zawodow sportowych, imprez kulturalnych festynow
rodzinnych , konkursow plastycznych, literackich itp.

Zakup dla szkot 1 Gminnej Biblioteki literatury specjalistycznej z zakresu uzaleznien.
Dofinansowanie do prowadzenia przez dzieci i mtodziez gazetek szkolnych .

Prowadzenie dziatan na rzecz przeciwdzialania nietrzezwym kierowcom i bezpieczenstwa w



14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

miejscach publicznych — wspolpraca z Policja w celu zwigkszenia kontroli pod katem
trzezwosci

Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow,
wywiadoéwki profilaktyczne,

Szkolenie dla 0sob prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych.

Zapewnienie srodkow finansowych na pokrycie kosztow zwigzanych z wyjazdami dzieci i
mtodziezy na basen,zawody,turnieje,warsztaty psychoterapeutyczne,obozy profilaktyczne.
Finansowanie szkolen dla grup zawodowych realizujacych zadania w zakresie profilaktyki
uzaleznien,przemocy w rodzinie,agresji wsrod dzieci i mlodziezy oraz cyberprzemocy.
Wspieranie 1 dofinansowanie prewencyjnej 1 edukacyjnych programow na rzecz
przeciwdziatania nietrzezwoS$ci kierowcow oraz bezpieczenstwa na drodze i miejscach
publicznych.

Zaangazowanie ucznidw w dzialania spoteczne,udziat w akcjach charytatywnych oraz
wspoOtpraca z organizacjami dzialajagcymi na rzecz innych.

Optacenie dozywiania dzieciom 1 milodziezy uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach  opiekunczo-wychowawczych  organizowanych  przez szkoty lub inne
instytucje,organizacje.

Prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych realizowanych w ramach  gminnego

programu profilaktyki i rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych.

Zadanie 4

Wspomaganie dziatalnosci instytucji ,stowarzyszen i osob fizycznych stuigcych rozwigzywaniu

problemow alkoholowych.

Celem

zadania jest doskonalenie wspoilpracy z instytucjami i organizacjami pozarzgdowymi

zajmujqgcymi sig problematykq uzaleznien i przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Realizacja zdania odbywac sig bedzie w szczegolnosci poprzez:

Dofinansowanie zakupu nagrod,artykutow  biurowych,spozywczych 1 materialow
informacyjnych-edukacyjnych niezb¢dnych do realizacji szkolen,zaje¢,konkurséw,zawodow
sportowych i1 innych imprez o tematyce $ci§le powigzanej z problemem uzaleznien
profilaktyki oraz promocji zdrowego stylu zycia.

Dofinansowanie do organizacji wypoczynku zimowego 1 letniego dla dzieci 1 mtodziezy z

rodzin dotknigtych problemem uzaleznief instytucjom, stowarzyszeniom,ko$ciotowi oraz



innym podmiotom.

3. Udzielenie wsparcia grupom samopomocowym .

4. Wspieranie dziatalno$ci Klubu “KROKUS” w réznych organizacjach na rzecz prowadzonej
profilaktyki w spotecznosci lokalnej w tym wyjazdow integracyjnych zwigzanych z terapia
dla cztonkoéw klubu oraz ich rodzin , korzystanie nieodptatnie z lokalu.

5. Dofinansowanie do dziatan z zakresu uzaleznien podejmowanych przez S$wietlice
srodowiskowg dziatajacg przy Kosciele Rzymskokatolickim w Jacigzku.

6. Propagowanie idei wolontariatu i dialogu spotecznego.

7. Aktywizacja mlodych ludzi,rozbudzenie aktywnosci dzieci i milodziezy szkolnej oraz
promocja 1 wspieranie lokalnego wolontariatu.

8. Wspieranie Stowarzyszen ,ktore realizujg zgodnie ze swoim statutem szczegdtowe zadania
w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

9. Przekazanie §rodkow finansowych na realizacje zadan publicznych w zakresie zdrowia
publicznego,w tym takze przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spolecznym oraz

promocje zdrowego trybu zycia w ramach zawartego porozumienia gminy z powiatem.

Zadanie 5

Podejmowanie interwencji w zwiqgzku 7z naruszeniem przepisow okreslonych w art.13" i 15
ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystgpowaniu przed

sadem w charakterze oskariyciela publicznego.

1. Dokonywanie kontroli przestrzegania zasad 1 warunkow korzystania z zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych.

2. Ksztaltowanie wlasciwych postaw reagowania spoteczenstwa w sytuacjach sprzedazy
alkoholu :nieletnim 1 nietrzezwym.

3. Propagowanie wtasciwej sprzedazy napojéow alkoholowych zgodnie z art.9,art.13
ust.2,art.15 ust.1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

4. Podejmowanie interwencji w przypadku zlamania zakazu promocji i reklamy napojow
alkoholowych.

5. Sporzadzanie opinii w celu wydawania i1 cofania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

6. Opiniowanie przez cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych



wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych pod wzgledem
zgodno$ci lokalizacji punktow sprzedazy zgodnie z Uchwala Rady Gminy Ploniawy-
Bramura.
Zadanie 6
Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji
spoleczne;j.
1.Poczynienie staran o utworzenie Klubu Integracji Spotecznej(KIS) przez organizacje
pozarzadowe lub podmiot,o ktérym mowa w art.3 ust.3 pkt. 1 i 3 ustawy o dziatalno$ci pozytku

publicznego i wolontariacie.

Zasady wynagradzania czlonkéw gminnej komisji rozwiazywania probleméw alkoholowych.

Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
okresla rada gminy w gminnym programie rozwiazywania probleméw alkoholowych (art 4',ust.5
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi).

1. W zwiagzku z wypetieniem ustawowo okreslonych zadan wynikajacych z w/w ustawy oraz

realizacji gminnego programu rozwigzywania probleméw alkoholowych i programu o
przeciwdziatania narkomanii czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie jak nizej:

2. Wynagrodzenie ,0 ktérym mowa w pkt.1 wynosi:

- dla Przewodniczacego Komisji — 170,00 zt. brutto,
- dla Z-cy Przewodniczacego i Sekretarza Komisji — 160,00 zt brutto,
- dla pozostatych cztonkéw — 160,00 zt. brutto.

3. Wynagrodzenie platne jest za kazde posiedzenie i kontrole podmiotow prowadzacych
sprzedaz napojoéw alkoholowych na podstawie listy obecnosci i jest finansowane ze $rodkow
na realizacj¢ programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych .

4. Zwrot kosztéw podrozy stuzbowych poza teren Gminy Ploniawy-Bramura przystuguje
cztonkom komisji na zasadach obowigzujacych- przystugujacych pracownikowi z tytutu
podrézy stuzbowej na obszarze kraju.

Monitoring i ewaluacja.

Wymienione w Programie zadania beda realizowane przez caly rok 2020 w formie zadan
ciaglych ,krétkoterminowych,a takze jednostkowych.

Monitoring bedzie prowadzony na podstawie :

e wymiany informacji miedzy instytucjami,organizacjami i wszelkimi podmiotami



odpowiedzialnymi i realizujacymi polityke zwigzang z przeciwdziataniem alkoholizmowi na
terenie gminy,

e analizy danych na temat problemu alkoholowego w gminie,

e sprawozdan z realizacji zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki i

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Zakonczenie

Przedstawiony niniejszy Program jest kontynuacja i rozwinig¢ciem dziatan prowadzonych
na terenie naszej gminy od kilku lat. Realizowanie tych dziatah wymaga zaangazowania wielu
srodowisk 1 grup spotecznych,konsekwencji w dhugofalowych dziataniach i wprowadzenia
nowatorskich rozwigzan szczegolnie w odniesieniu do pracy z dzie¢mi i mtodzieza. Efekty takiej
pracy nie sg spektakularne ale na pewno drobnymi krokami podnoszg $wiadomos$¢ spoleczenstwa
oraz promuja wlasciwe postawy miodych ludzi w perspektywie ich dorostego zycia.

Program ma charakter otwarty. Jego realizacja moze zapoczatkowac cykliczne dziatania,a takze
zrodzi¢ nowe inicjatywy,ma charakter powtarzalny-wybrane formy zadan mozna realizowac
wspolnie z innymi podmiotami przez wiele lat. W przypadku uzasadnionych potrzeb zwigzanych z
zapobieganiem i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych moze by¢ modyfikowany uchwatami
Rady Gminy Ploniawy-Bramura.

Dziatania podejmowane przez Gming¢ w 2020 roku na rzecz ograniczenia szkod powodowanych
przez alkohol s3 skierowane do wszystkich mieszkancéw-réwniez tych niepijacych. Beda wsrod
nich migdzy innymi osoby doroste ,mtodziez, dzieci. Polityka wobec probleméw alkoholowych
dotyczy calej populacji,a nie tylko stosunkowo waskiej,w poroéwnaniu z catg gming ,grupy osob
uzaleznionych.

Zgodnie z nowoczesnym podej$ciem do problematyki alkoholowej nie przypisuje si¢ szkod
wyrzadzonych przez alkohol wylacznie alkoholikom i osobom pijacym alkohol, lecz catej
populacji, poniewaz na szkody zwigzane z alkoholem jest narazony kazdy.

Osoby uzaleznione 1 czlonkowie ich rodzin moga szuka¢ pomocy w Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, ktorej zadaniem jest motywacja os6b uzaleznionych do
podjecia leczenia i1 wskazanie sposobow na przezwycigzenie problemu uzaleznienia.

Znaczaca cze$¢ dziatan podejmowanych w ramach Gminnego Programu to zadania profilaktyki
uniwersalnej, ktorych adresatami sg dzieci,mlodziez uczeszczajace do szkot,dla ktorych Gmina jest
organem prowadzacym .

Fundamentalng rol¢ pomocy rodzinom i osobom z problemem alkoholowym ma do spetnienia

gminna komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych .Jest ona organem podejmujacym



czynnos$ci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowym.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest otwarty na
modyfikacje 1 nowe propozycje na kazdym etapie jego realizacji.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych ~w Ploniawach-Bramurze na
posiedzeniu w dniu 19.12.2019 r. pozytywnie zaopiniowala Gminny Program Profilaktyki i1
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Gminy Ptoniawy-Bramura na 2020 rok.

Opracowanie:

J Krukowska






