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I. Wstep.

Przemoc jest jednym =z najbardziej niepokojacych zjawisk wspotczesnego $wiata,jest
mechanizmem regulujagcym stosunki panujace miedzy ludzmi w roéznych grupach ,instytucjach
,Srodowiskach i uktadach spotecznych .Ludzie nie ch¢tnie przyznaja si¢ do przemocy wewnatrz
rodziny.

W Polsce jak rowniez w gminie trudno jest okresli¢ doktadnie skale tego zjawiska. Przemoc
w rodzinie moze by¢ zarowno skutkiem jak i przyczyng dysfunkcji w rodzinie,bez zadnych
watpliwosci nalezy ja zakwalifikowa¢ do kategorii zachowan negatywnych o duzej szkodliwosci
spotecznej. Mimo,ze w relacjach migdzyludzkich istniata ona od zawsze,0 przemocy w rodzinie
moéwiono niewiele,jakby nie przestrzegajac jej jako powaznego zaburzenia w funkcjonowaniu
rodziny.
Przemoc domowa charakteryzuje si¢ tym,ze:
e Jest intencjonalna.
Przemoc jest zamierzonym dziataniem czlowieka i ma na celu kontrolowanie i
podporzadkowanie ofiary ; zmierza do osiggni¢cia jakiego$ celu.
e Sily sq nierownomierne.
W relacji jedna ze stron ma przewage nad drugg. Ofiara jest stabsza,a sprawca silniejszy.
e Narusza prawa i dobra osobiste.
Sprawca wykorzystuje przewage sity narusza podstawowe prawa ofiary (np. prawo do
nietykalnosci fizycznej,godnosci,szacunku itd.)
e Powoduje cierpienie i bol.
Sprawca naraza zdrowie 1 zycie ofiary na powazne szkody. Do§wiadczanie bdlu i cierpienia
sprawia,ze ofiara ma mniejszg zdolno$¢ do samoobrony.
Zjawisko przemocy w rodzinie definiuje art.2 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Przemoc w rodzinie — mnaleiy przez to rozumied
jednorazowe albo powtarzajqgce si¢ umysine dzialanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub
dobra osobiste osob wymienionych w pkt.1 ustawy,w szczegolnosci naraZajgce te osoby na
niebezpieczenstwo utraty Zycia,zdrowia,naruszajgce ich godnosé ,nietykalnosé cielesng wolnosé w
tym seksualng,powodujqgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,a takie wywolujgce

cierpienia i krzywdy moralne u 0sob dotknietych przemocq.

Wyro6znia si¢ nastepujace rodzaje przemocy:



przemoc fizyczna- jest to wszelkiego rodzaju bezposrednie dziatanie z uzyciem
sity,ktorego rezultatem jest nieprzypadkowe zranienie np. popychanie odpychanie
,obezwladnianie ,przytrzymywanie ,policzkowanie szczypanie, kopanie, duszenie, bicie
otwartg reka 1 pigsciami,bicie przedmiotami,ciskanie w kogo$§ przedmiotami
,parzenie,polewanie substancjami zragcymi,uzycie broni,porzucenie w niebezpiecznej
okolicy,nieudzielenie koniecznej pomocy,itp.

przemoc psychiczna — jest to dziatanie prowadzace do zniszczenia pozytywnego obrazu
wlasnej osoby np.:wysmiewanie,ponizanie,upokarzanie,zawstydzenie,narzucanie wiasnych
pogladow,ciagle krytykowanie,kontrolowanie,ograniczanie kontaktow,stosowanie
grozb,szantazowanie,ograniczanie snu i pozywienia,karanie przez odmowe uczud,itp.
przemoc seksualna - jest to wymuszanie réznego rodzaju niechcianych zachowan w celu
zaspokojenia  potrzeb seksualnych sprawcy  np. wymuszanie  pozycia
seksualnego,wymuszanie nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych,wymuszanie
seksu z osobami trzecimi,sadystyczne formy wspoétzycia seksualnego,demonstrowanie
zazdrosci,krytyka zachowan seksualnych kobiety,itp.

Przemoc ekonomiczna -jest to dziatanie majgce na celu calkowite uzaleznienie finansowe
ofiary od sprawcy np. odbieranie zarobionych pienigdzy,uniemozliwianie podjgcia pracy
zarobkowej,nie zaspokajanie podstawowych materialnych potrzeb rodziny ,okradanie

,zacigganie kredytow 1 zmuszanie do zaciggania pozyczek wbrew woli wspdimatzonka, itp.

Rodzaje przemocy: fizyczna,psychiczna,ekonomiczna i1 seksualna mogg przenikac,ale kazda moze

tez wystepowacé osobno. Osoby dotknigte przemoca w rodzinie czg¢sto do§wiadczaja kilku jej form

jednoczesnie,przemoc w rodzinie najcze¢sciej nie jest jednorazowym zdarzeniem .Zazwyczaj,jezeli

kto$ raz zastosowal przemoc wobec bliskich os6b,moze zastosowac ja po raz kolejny .

Skutki przemocy zalezg od :

Rodzaju przemocy,
Czasu trwania,
Od wieku osoby dotknigte;j,

Osoby stosujacej przemoc,

Skutki przemocy:

Skutki fizyczne,

Skutki psychiczne ,ktore sg odleglejsze,trwalsze,np. mechanizmy obronne

regresja- to sigganie po ptacz ,ucieczke krzyk,

agresja -np. dziecko bije,kopie,wyzywa,pluje,stowna-jest roztadowaniem napig¢, 3
zaburzenie nerwicowe — najpierw neurologiczne potem nerwicowe np. zaburzenia

shu,moczenie nocne itd.



Trwalymi skutkami przemocy jest:

e uzaleznienie od agresora,

e zaburzenie procesu socjalizacji,

e odwrocenie roli.
Wymienione wyzej skutki przemocy sa tylko nielicznymi,ktére moga wystepowaé. Przemoc
domowa nie zawsze jest latwa do rozpoznania,moze by¢ zaréwno skutkiem jak i przyczyna
dysfunkcji w rodzinie. Mimo,ze w relacjach miedzyludzkich istniata ona od zawsze ,0 przemocy w
rodzinie méwiono niewiele. A przemoc moze prowadzi¢ do powaznych naruszen norm moralnych i
prawnych,tragicznych skutkéw psychologicznych,a w skrajnych przypadkach do powaznych
okaleczen .
Il. Podstawa prawna.
Program bedzie realizowany w oparciu o nast¢pujace akty prawne:

1. Ustawe z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie ,

2. Ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu

alkoholizmowi,
3. Ustawe z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej .
4. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwoS$ci przeciwdziataniu

alkoholizmowi.

I11. Analiza probleméw spolecznych na terenie gminy Ploniawy-Bramura.

W celu wilasciwego zaplanowania podejmowanych dziatah niezbgdne jest dokonanie analizy
problemow spotecznych w gminie z uwzglednieniem problemu przemocy w rodzinie.

Gmina Ploniawy-Bramura jest gming wiejska potozong w powiecie makowskim,w poinocnej czesci
wojewodztwa mazowieckiego. Siedziba gminy jest miejscowos¢ Ploniawy-Bramura. Gmina
zajmuje powierzchni¢ 13485 ha. W sklad gminy wchodza 34 sotectwa,w tym 40 wsi. Ludnos¢
gminy  wyniosla na koniec grudnia 2016 r.-5669  mieszkancow (dane U.G) .Liczba
zarejestrowanych bezrobotnych w gminie na koniec 31.12.2016 roku wynosita : ogotem 494 osoby
w tym kobiet — 238. Liczba bezrobotnych z prawem do zasitku: ogétem 48 os6b w tym kobiet 25
(dane PUP), oprocz bezrobocia zarejestrowanego jest jeszcze tzw. bezrobocie ukryte,zwigzane z
faktem,iz cze$¢ niepracujacych z terenu gminy nie jest zarejestrowana PUP. Bezrobocie nie jest
jednym problemem naszej gminy,jest nim rowniez problem alkoholowy,ktory niejednokrotnie
przyczynia si¢ do stosowania przemocy w rodzinie. Z danych gminnej komisji rozwigzywania 4
problemow alkoholowych wynika ,ze w okresie od stycznia do grudnia 2016 r. wptyneto 20

wnioskow w tym 4 wnioski grupy roboczej Zespotu Interdyscyplinarnego o podjecie leczenia



odwykowego. We wszystkich przypadkach z osobami zgloszonymi do komisji przeprowadzono
rozmowy motywujace do podjecia leczenia ( 20 ). Z danych OPS za 2016 rok wynika ,ze 210
rodzin korzysta z pomocy spotecznej co stanowi 3,7% rodzin w gminie. W §rod tej grupy rodzin
10 rodzin to rodziny z problemem alkoholowym i 6 rodzin dotknigtych przemocg w rodzinie
.Trudno jest w sposéb jednoznaczny okresli¢c wielko$¢ zjawiska przemocy na terenie gminy w
zwigzku z wystepowaniem przemocy ukrytej,czyli toczacej si¢ w rodzinie,czy w szkole,ale nie
ujetej w statystykach z powodu braku wiedzy na temat jej wystgpowania. Z ustalen wywiadow
srodowiskowych 1 spostrzezen pracownikéw socjalnych wynika, z¢ zjawisko przemocy na terenie
gminy,nie jest rozpowszechnione. Nie nalezy jednak  bagatelizowa¢ tego problemu 1
pozostawié,jako nie istniejacy,albowiem sprawy zwigzane z przemoca cz¢sto nadal sg skrywane i
by¢ moze o wielu przypadkach pracownicy socjalni nie majg rozeznania.

W celu wypracowania sprawnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz pomocy
osobom /rodzinom doznajacym przemocy w rodzinie powotlany zostal Zarzadzeniem Wojta Zespol
Interdyscyplinarny w celu realizacji zadan wynikajacych z ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w
rodzinie. Celem Zespotu jest pomoc osobom,rodzinom i grupom problemowym oraz srodowiskom
dysfunkcyjnym w przezwyciezeniu problemdéw wynikajacych z aktéw przemocy.

Wedtug danych cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego w gminie Ploniawy Bramura realizowano
procedure Niebieskiej Karty jak nizej:

Liczba zatozonych Niebieskich Kart A

rok Niebieska Karta A

2014 11 w tym zalozone
przez :
Policje -9
OPS-2

2015 15 w tym zalozonych
przez:
Policje -15
2016 14 w tym zalozonych:
Policj¢ -14
Dane Zespotu Interdyscyplinarnego

Liczba powotanych grup roboczych:

rok Ilos¢ powotanych grup
roboczych
2014 11
2015 15
2016 14
Dane Zespotu Interdyscyplinarnego 5

Z danych powyzszych wynika,ze na terenie gminy w roku 2016 zalozono o 1 kart¢ mniej niz w



roku 2015 r. W/w karty zostaty zatozone podczas interwencji Policji,gdzie sprawcami przemocy
byly osoby pod wptywem alkoholu.
Sprawami,ktorymi zajmowaty si¢ grupy robocze to sprawy dotyczace przemocy w rodzinie.
Zadaniem grup roboczych bylo:opracowanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych
przypadkach wystgpienia przemocy w rodzinie,monitorowanie sytuacji rodziny wg. potrzeb
,prowadzenie dokumentacji dziatan podejmowanych wobec rodzin,w ktérych dochodzi do
przemocy oraz efektow tych dziatan,gromadzenie informacji na temat instytucji udzielajacych
pomocy rodzinom,w ktérych wystepuje zjawisko przemocy,podejmowanie wspolnych dziatan w
ramach procedury”Niebieskiej Karty”. Ofiarami przemocy w 20016 r. byto 12 kobiet w tym od
18-67 lat , 2 kobiety od 67 lat. Sprawcami przemocy byli me¢zczyzni-14.Zjawisko przemocy w
rodzinie jest trudno okresli¢,poniewaz nie wszystkie akty przemocy sg ujawnione.
IV. Adresaci programu:
Program przeznaczony jest dla mieszkancow gminy Ploniawy-Bramura, glownie skierowany jest
do:

o ofiar przemocy w rodzinie;

e sprawcOw przemocy w rodzinie;

e przedstawicieli instytucji i stuzb pracujacych z osobami i rodzinami zagrozonymi badz

dotknigtymi przemoca;

e spolecznosci lokalne;.
V. Podmioty funkcjonujgce na terenie gminy Swiadczace pomoc w  przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie.

1. Osrodek Pomocy Spoteczne;j.
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
Policja.
Placowki ochrony zdrowia.
Szkoty.
Koscioty.

N o g DD

Organizacje pozarzagdowe.

VI. Wspolpraca z podmiotami poza terenem gminy.
1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.
2. Poradnia Rodzinna.
3

Sad Rejonowy.

>

Kuratorzy 6
5. Komenda Powiatowa Policji.

6. Prokuratura Rejonowa.



7. Organizacje pozarzadowe.
oraz inne podmioty nie wymienione wyzej dzialajace na rzecz przeciwdziatania przemocy w
rodzinie.
Do zadan wlasnych gminy nalezy w szczegoélnosci:
Tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie,w tym:

1. Prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie w
szczegolnosci poprzez dzialania edukacyjne shluzace wzmocnieniu opiekunczych i
wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych przemocg w rodzinie.

2. Opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy w rodzinie.

3. Zapewnienie osobom dotknigtym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia.

4. Tworzenie zespoldow interdyscyplinarnych.

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w
Rodzinie na terenie Gminy Ploniawy-Bramura ma charakter dtugofalowy. Dziatania obejmujg lata
2017-2021 r. W miarg potrzeb i sytuacji spolecznych moga ulec zmianom i udoskonaleniom.

VIIl. Cele Programu.

Podsumowujac zebrane dane oraz mozliwosci zar6wno instytucjonalne jak 1 wykorzystanie
wiedzy 1 doswiadczenia osob,ktore pracujg na rzecz oséb zagrozonych przemoca ,z ofiarami lub
sprawcami przemocy nakreslono cel gldowny programu,ktéry bedzie realizowany poprzez cele
szczegotowe.

Cel gléwny programu:

Celem glownym Gminnego Programu Przeciwdziatanie Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2017 -2021 r. jest:

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie , zwigkszenie dostgpnosci i skutecznosci profesjonalnej
pomocy oraz ochrona ofiar przemocy w rodzinie.

Cele szczegolowe Programu.

Cel szczegélowy nr 1: Zapewnienie osobom doznajacym przemocy bezpieczenstwa i skutecznej
pomocy.

Cel szczegotowy nr 2: Zapewnienie interdyscyplinarnych szkolen dla stuzb zajmujacych sig¢

problemem przemocy.

Cel szczegolowy nr 3: Zmiana postaw mieszkancéw wobec przemocy w rodzinie poprzez dzialania

informacyjno-edukacyjne.



Cel szczegotowy nr.4: Zwickszenie skutecznos$ci dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy.

Cel szczegélowy nr.1: Zapewnienie osobom doznajacym przemocy bezpieczenstwa i skutecznej pomocy.

TERMIN
zadanie dzialanie Realizatorzy 2017 2018|2019 2020 2021
1.Zapewnienie schronienia | a)nawigzanie wspotpracy z instytucjami | Zespot
i pomocy materialnej | zapewniajacymi schronienie ofiarom Interdyscyplinarny,
ofiarom  przemocy  w  przemocy ; Osrodek Pomocy
rodzinie b) udzielenie $wiadczen pieni¢znych; Spotecznej
2.Zapewnienie  wsparcia | a) prowadzenie pracy socjalnej; OPS
instytucjonalnego ofiarom  b)edukowanie  ofiar  przemocy w | Policja
przemocy zakresie: przystugujacych praw. Zespot
Interdyscyplinarny

3.Lagodzenie nastgpstw a) motywowanie sprawcow przemocy do | OPS
zjawiska przemocy udzialu w  programie  korekcyjno- | Policja
domowej edukacyjnym dla sprawcow przemocy; | Zesp6t

b) organizowanie grup wsparcia dla osob | Interdyscyplinarny

pokrzywdzonych 1 ofiar dotknigtych

przemoca ( w miar¢ potrzeb) ‘

TERMIN
Cel szczegotowy nr 2: Zapewnienie interdyscyplinarnych szkolen dla stuzb zajmujacych si¢ problemem
przemocy.
zadanie dzialanie realizatorzy =~ 2017 2018 | 2019 2020 2021

1.Podniesienie poziomu a)systematyczne szkolenie Zespot
wiedzy 1 umiejetnosci | wszystkich przedstawicieli stuzb Interdyscyplinarny,
0sob realizujgcych | podejmujgcych dziatania na rzecz OPS,
zadania zwigzane z rodzin dotknietych przemoca; Policja,
przeciwdzialaniem b) rozwoj form spedzenia czasu GKRPA,
przemocy w rodzinie.  wolnego celem wzmocnienia wiezi | O$wiata,

rodzinnych,prowadzenie zajgé Stuzba zdrowia

edukacyjno-wychowawczych;

c)realizacja programow

profilaktycznych w placowkach

oswiatowych,uwrazliwiajacych

dzieci i mtodziez na problem

przemocy w rodzinie oraz sposob

radzenia sobie ze stresem i agresjg.
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Cel szczegotowy nr 3: Zmiana postaw mieszkancéw wobec przemocy w rodzinie poprzez dzialania

informacyjno-edukacyjne.

TERMIN




zadanie dzialanie realizatorzy 2017 2018 2019 2020 2021
1.Rozpowszechnianie a) umieszczenie informacji na Zespot
materiatow tablicy ogloszen w siedzibach Interdyscyplinarny,
edukacyjnych OPS ,Policji, Stuzby  zdrowia Policja,
dotyczacych zjawiska Oswiaty , U.G informacji o GKRPA,
przemocy w rodzinie instytucjach udzielajgcych pomocy i O$wiata,
wérod lokalnej wsparcia ofiarom przemocy w  Stuzba zdrowia,
spotecznoéci rodzinie; OPS
b)rozpowszechnianie = materialow
edukacyjnych - ulotek ,broszur
,plakatow itp.  dotyczacych
zjawiska przemocy w rodzinie
wsrod spotecznosci lokalnej
Cel szczegotowy nr 4: Zwigkszenie skuteczno$ci dzialan w zakresie przeciwdzialania przemocy
TERMIN
zadanie dzialanie realizatorzy | 2017 2018 2019 2020 2021
1.Prowadzenie przez a) podejmowanie dziatan w OPS
Zespot srodowisku zagrozonym przemoca | Policja
Interdyscyplinarny w rodzinie majacych na celu Stuzba zdrowia
zintegrowanych dzialan | przeciwdziatanie temu zjawisku; Oswiata
w zakresie b) podejmowanie interwencji w GKRPA
przeciwdziatania srodowisku dotknigtym przemocg w | Zespot
przemocy w rodzinie. rodzinie; Interdyscyplinarny
¢) rozpowszechnianie informacji o
instytucjach osobach i
mozliwo$ciach udzielania pomocy
w $rodowisku lokalnym;
d) podejmowanie dziatan w
stosunku do 0s6b stosujacych
przemoc w rodzinie;
€) monitorowanie sytuacji rodzin
dotknietych przemoca;
f) opracowanie i realizacja planu
pomocy w indywidualnych
przypadkach wystapienia przemocy
w rodzinie;
g) zbieranie materiatow
dowodowych zgodnie z procedura
“NK”.
9

IX. Przewidywane efekty realizacji Programu.

1. Zmiana postaw spolecznych wobec zjawiska przemocy w rodzinie.

2. Spadek liczby przypadkéw przemocy w rodzinie.




Udzielenie profesjonalnej pomocy osobom dotkni¢tym przemoca w rodzinie.
Usprawnienie systemu pomocy rodzinom doznajacych przemocy.
Zwigkszenie zaangazowania spotecznosci lokalnej w sprawy przeciwdziatania przemocy.

Zmniejszenie skali wystepujacych w rodzinach dysfunkcji wynikajacych z przemocy.

X @ o & w

. Miejsce i czas realizacji Programu .
Program bedzie realizowany na terenie gminy Ploniawy-Bramura w latach 2017-2021,
w okresie od 01.01.2017 r. do 31.12.2021 r.

XI. Monitoring i ewaluacja Programu.

Monitorowanie realizacji programu odbywac si¢ bedzie w oparciu o sprawozdawczo$¢
podmiotéw zaangazowanych w jego realizacje. Na biezaco bedzie sprawowany nadzor nad
realizacjg programu i podejmowanie niezbednych dzialan zmierzajacych do osiggnigcia
celow wyznaczonych w programie. Program bedzie poddawany ewaluacji corocznie,na
podstawie analizy materialow sprawozdawczych z poszczegdlnych instytucji.
Przy ocenie programu bedg brane pod uwage nastepujace wskazniki:

1. Liczba osob/rodzin objetych pomoca.
Liczba os6b przeszkolonych w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Ilo$¢ dziatan profilaktycznych w placowkach o§wiatowych.
Liczba posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego 1 grup roboczych.
[lo$¢ uczestnikdw grup wsparcia.
Liczba uruchomionych procedur “Niebieska Karta”.
Liczba ofiar przemocy w rodzinie.

Liczba 0s6b biorgcych udziat w programach korekcyjno-edukacyjnych.

© 0o N o gk~ w DN

Liczba interwencji zwigzanych z przemoc3.

10. Liczba materiatow informacyjnych min. zakup publikacji,broszur,ulotek itp.
Monitorowanie i ewaluacja programu bedzie prowadzona przez Os$rodek Pomocy Spotecznej w
Ptoniawach-Bramurze.W terminie do 31 marca kazdego roku Woéjt Gminy przedstawi Radzie
Gminy Ploniawy-Bramura roczne sprawozdanie za rok poprzedni z realizacji zadan z zakresu
przeciwdziatania przemocy.

XI1. Finansowanie Programu.
Zrédtem finansowania Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz

Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Ploniawach-Bramurze bedg srodki finansowe z
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budzetu gminy pochodzace z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,oraz $rodki
pozyskane z innych zrodet.

XIII. Zakonczenie.



Realizacja programu jest dzialaniem dtugofalowym,wymagajacym stalego monitorowania 1
zaangazowania wszystkich realizatoréw,ma takze wieloletnig perspektywe i powinna przyczyni¢ si¢
do poprawy stanu bezpieczenstwa zycia codziennego mieszkancow gminy. Dzialania Programu
obejmujg lata 2017-2021.W miar¢ potrzeb 1 sytuacji spotecznych moga ulec zmianom 1
udoskonaleniom. Program w razie potrzeb bedzie modyfikowany na kazdym etapie realizacji
zadania .Koordynatorem dziatan zwigzanych z realizacja Programu bedzie O$rodek Pomocy

Spotecznej w Ploniawach-Bramurze.

Opracowanie: Osrodek Pomocy Spotecznej
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