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POPZ
ZMIANA KRYTERIUM DOCHODOWEGO

Uwaga! Od 1 stycznia 2022 r. obowiazuja nowe, wyzsze kryteria dochodowe uprawniajace do
pomocy zywno$ciowej w ramach POPZ

-1 707,20 zt w przypadku osoby samotnie gospodarujacej, czyli dochod nieprzekraczajacy 220%
kryterium dochodowego uprawniajacego do korzystania z pomocy spotecznej (tj. 776 z});

- 1320 zt w przypadku osoby w rodzinie, czyli dochod nieprzekraczajacy 220% kryterium
dochodowego uprawniajacego do korzystania z pomocy spotecznej (tj. 600 z})

Aby otrzyma¢ pomoc zywnoSciowa nalezy zglosi¢ sie do wlasciwego ze wzgledu
na miejsce zamieszkania oSrodka pomocy spolecznej (OPS) lub do organizacji partnerskiej
wydajacej zywnos¢ w celu zakwalifikowania do odbioru zywnosci.

Osoby potrzebujace otrzymujq artykuly: warzywne i owocowe, skrobiowe, mleczne, miesne,
atakze cukier i olej. Osoby potrzebujace moga takze skorzysta¢ z bezplatnych szkolen lub
warsztatéw dotyczacych m.in. przygotowywania positkow, dietetyki oraz zdrowego odzywiania,
sprawnego zarzadzania budzetem domowym, zapobiegania marnowaniu zywnosci w celu
zwiekszenia samodzielnos$ci i wiaczenia spotecznego.
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