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INFORMACIA

W dniu 18.08.2011 r. rozpoczety sie spotkania indywidualne z psychologiem po 2 godziny na
uczestnika projektu ktére zakonczg sie 22.11.2011 r. tacznie dla 12 uczestnikéw projektu 24
godziny.

Celem spotkan indywidualnych jest wsparcie uczestnika projektu w osiggnieciu przez niego
wyznaczonych celéw lub zdefiniowanie jego problemu oraz szukanie mozliwosci rozwigzan.
Natomiast w dniu 25.08.2011 r. rozpoczety sie spotkania grupowe ,ktére zakorczg sie
29.11.2011 r. t3acznie 35 godzin .Zajecia majg charakter zaje¢ grupowych-warsztatowych.
Prowadzone sg w oparciu o aktywne techniki pracy z grupa: ¢wiczenia interaktywne, analiza
doswiadczen, dyskusja z uczestnikami, burza moézgéw, praca w grupach, w parach,
indywidualna. Spotkania z psychologiem indywidualne jak i grupowe bedg miaty na celu
wyuczenie cech spotecznych potrzebnych do podjecia pracy zawodowej min: asertywnosé,
komunikacja werbalna i niewerbalna, poczucie wtasnej wartosci jako Zzrédta motywacji do

dziatania.
Zatwierdzit:
Kierownik OPS
Jadwiga Krukowska
Sporzadzit:

Elzbieta Oles-Asystent projektu

galeria zdjec ze spotkan indywidualnych i grupowych z psychologiem.
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