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INFORMACIJA

z odbytych zajeé z psychologiem

W ramach projektu systemowego pn. ,Aktywizacja spoteczno-zawodowa
bezrobotnych w gminie Ptoniawy-Bramura” Priorytet VII Promocja Integracji Spotecznej,
Dziatanie 7.1 Rozwdj i upowszechnienie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i
upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy spotecznej wspétfinansowanego
ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego zakoniczyty sie
w dniu 8.10.2012 roku zajecia grupowe i indywidualne z psychologiem w ilosci 60 godzin,
(36 godz. zaje¢ grupowych i 24 godz. zajecia indywidualne, po 2 godz. dla kazdego
uczestnika).

Tematem spotkan indywidualnych byta diagnoza potrzeb uczestnika, zdefiniowanie jego
problemu oraz szukanie mozliwych rozwigzan, wsparcie uczestnika projekt u w osiggnieciu
przez niego wyznaczonych celdw.

Zajecia grupowe miaty charakter zaje¢ grupowo-warsztatowych, prowadzone byty w oparciu
o aktywne techniki pracy z grupa: ¢wiczenia interaktywne, analiza doswiadczen, dyskusja
z uczestnikami, burza mézgdéw, praca w grupach, parach. Tematem byta takze komunikacja
interpersonalna, trening zachowan asertywnych, stres i radzenie ze stresem. Odbyly sie
takze zajecia integracyjne stuzgce poznaniu sie uczestnikdw oraz budowaniu atmosfery
bezpieczenstwa i zaufania w grupie.

Zatwierdzit:
Kierownik OPS
Jadwiga Krukowska
Sporzadzit:
Asystent projektu
Elzbieta Oles

W zatgczeniu galeria zdjec

e Biuro Projektu: Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptoniawach —Bramurze
06-210 Ptoniawy-Bramura 83 tel.(29)7178 962
www.ploniawy-bramura.pl/e-mail:socjalni.ploniawy@gmail.com e
Projekt jest wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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