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                                                                                                                            Płoniawy-Bramura  21.06.2013 

 

 

  Ośrodek Pomocy Społecznej w  Płoniawach-Bramurze  zwraca się z prośbą o oszacowanie wartości 

realizacji zadań polegających na przygotowaniu i przeprowadzeniu szkoleń z zakresu: Kurs spawacza 

metodą MIG i TIG, Prawo Jazdy kat. „B” i ,,C”, Opiekun osób zależnych ,Kucharz małej gastronomii, w 

ramach projektu „Aktywizacja społeczno-zawodowa bezrobotnych w gminie Płoniawy-Bramura” 

współfinansowanego przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Programu 

Operacyjnego Kapitał Ludzki Priorytet VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1 Rozwój i 

upowszechnienie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji 

przez ośrodki pomocy społecznej. 

Szczegółowe informacje w załącznikach: 

 zapytanie o oszacowanie wartości, 

 formularz 
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                                                                                                                          Płoniawy-Bramura 21.06.2013 r 
OPS. PŚ-POKL.252.4.2013. 
 
 

ZAPYTANIE O OSZACOWANIE WARTOŚCI 
 

Szanowni Państwo, 
 
Niniejsze rozeznanie nie jest ogłoszeniem w rozumieniu ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. – Prawo zamówień 
publicznych (Dz. U. z 2010 r. Nr 113, poz. 759, ze zm.) i nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu 
Cywilnego. Składane jest w celu zbadania ofert rynku, oszacowania wartości zamówienia oraz przygotowania 
się do zamówienia publicznego, którego przedmiotem będzie wykonanie kompleksowej usługi zorganizowania 
i przeprowadzenia szkoleń zawodowych dla 12 osób – klientów OPS w Płoniawach-Bramurze w ramach kontraktów 
socjalnych. 
 
I. Opis przedmiotu zamówienia 
 
 Przedmiotem zapytania jest przygotowanie i przeprowadzenie szkoleń z zakresu: Kurs Spawacza metodą MIG i TIG, 
prawo jazdy kat. „B” i ,,C”, Opiekun osób zależnych, Kucharz małej gastronomii, 
 
KURS SPAWACZA – spawanie podstawowe metodą MIG i TIG - dla 2 osób. 

 
Szkolenie powinno odbyć się zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Gospodarki z dnia 20 kwietnia 2000 roku w sprawie 
bezpieczeństwa i higieny pracy przy pracach spawalniczych, Dz.U Nr 40,poz.470. 
 Szkolenie obejmuje ogółem 238 godzin, w tym teoria 38 godz i praktyka 200 godzin. 
Miejsce szkolenia teren powiatu makowskiego. Szkolenie winno obejmować zakres materiału zgodny z programem dla 
osób ubiegających się o uprawnienia spawacza, metody spawalnicze, spawanie elektrodą topliwą w osłonach gazu 
MIG, spawanie elektrodą w osłonie argonu TIG, oraz inne tematy niezbędne do ukończenia kursu. 
 
 
PRAWO JAZDY KAT. „B” - dla 7 osób, KURS PRAWO JAZDY KAT. ,,C’’ – dla 1 osoba 

 
Szkolenie winno zostać przeprowadzone zgodnie z programem określonym rozporządzeniem Ministra 
Infrastruktury z dnia 27 października 2005 r. w sprawie szkolenia, egzaminowania i uzyskiwania uprawnień 
przez kierujących pojazdami, instruktorów i egzaminatorów (Dz. U. Nr 217, poz. 1834 ze zm.).  
Liczba godzin: 60 (w tym: zajęcia teoretyczne 30 godz., zajęcia praktyczne 30 godz.), na terenie powiatu makowskiego 
lub przasnyskiego. Szkolenie winno obejmować zakres materiału zgodny z programem dla osób ubiegających się o 
uprawnienia Prawo Jazdy Kat ,,B”. 
 
Liczba godzin:  dla Kat ,,C” -50 godzin (w tym: zajęcia teoretyczne 20 godz. zajęcia praktyczne 30 godz.), na terenie 
powiatu makowskiego lub przasnyskiego. Szkolenie winno obejmować zakres materiału zgodny z programem dla osób 
ubiegających się o uprawnienia Prawo Jazdy Kat ,,C”. 
 
KUCHARZ MAŁEJ GASTRONOMII dla 2 osób. 

 
Czas trwania szkolenia 120 godzin,40 godzin teoria,80 godzin praktyka, na terenie powiatu makowskiego lub 
przasnyskiego.  Szkolenie winno obejmować zakres materiału zgodny z programem dla osób ubiegających się o 
ukończenie w/w szkolenia. 
 Między innymi: zasady zdrowego żywienia, techniki sporządzania potraw, dekoracja potraw i stołu, minimum 
sanitarne, techniki pieczenia ciast, sporządzania sałatek, potraw z kasz, zup i sosów, deserów. 
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OPIEKUNKA OSÓB ZALEŻNYCH  - dla 7 osób. 

 
Minimalny zakres tematyczny: przygotowywanie posiłków, utrzymanie czystości w otoczeniu podopiecznego, 
utrzymanie czystości skóry, udzielanie pierwszej pomocy przedlekarskiej w stanach zagrożenia życia, usprawnienie 
podopiecznego w obrębie łóżka i mieszkania, organizowanie zajęć rekreacyjnych podopiecznego, realizowanie zadań 
zleconych przez lekarza itp. Szkolenie winno obejmować zakres materiału zgodny z programem dla osób ubiegających 
się o opiekunkę osób zależnych. 
 
Czas trwania kursu – 200 godzin, teoria 70 i praktyka 130 godzin. Teoria na terenie gminy  
Płoniawy-Bramura, praktyka na terenie powiatu makowskiego lub przasnyskiego. 
 
 
2. Szczegółowy harmonogram zajęć szkoleniowych zostanie określony przez Zleceniodawcę, w porozumieniu 
   ze Zleceniobiorcą w dniu zawarcia umowy. 
 
3. Kursy będą odbywały się w Płoniawach-Bramurze, lub na terenie powiatu makowskiego i przasnyskiego. 
   w okresie wrzesień – grudzień  2013 roku, w dni robocze, godzinach od 8:00 do 15:00. 
   Maksymalna liczba godzin warsztatów w ciągu dnia nie może przekroczyć 7 godzin. Jeżeli miejscem szkolenia 
  będzie inna miejscowość niż Płoniawy-Bramura Wykonawca ma obowiązek zapewnić transport uczestników na i       
  z zajęć. 
Każdy uczestnik zajęć musi mieć indywidualny dostęp do sprzętu i urządzeń wykorzystywanych podczas zajęć. 
 
4. Wszyscy uczestnicy szkoleń mają otrzymać od Wykonawcy materiały szkoleniowe dotyczące danego szkolenia       
zawierające omawiane zagadnienia. Wykonawca przekaże Zamawiającemu po jednej kopii materiałów     
szkoleniowych. 
 
5. Szkolenia muszą rozpocząć się badaniami lekarskimi, jeżeli są wymagane do udziału w szkoleniu, których 
     koszt pokrywa Wykonawca. 
 
6. Pomieszczenia, w których odbywać się będą szkolenia powinny być przystosowane pod względem sanitarnym, 

         przeciwpożarowym i bhp do prowadzenia szkoleń, oznaczone zgodnie z wytycznymi Ministra Rozwoju        
Regionalnego.www.efs.gov.pl 
 
7. Kurs prawo jazdy kat. B i C w cenie oferty należy przewidzieć koszty pierwszego egzaminu teoretycznego. 
 
8. Wykonawca jest zobowiązany zapewniać serwis kawowy podczas trwania zajęć, oraz catering – jedno drugie danie. 
 
9. Wykonawca umożliwi eksponowanie logo realizowanego projektu w miejscu i w czasie prowadzenia zajęć. 
Wszelka dokumentacja zostanie oznaczona odpowiednimi logotypami, które są dostępne na stronie internetowej 
www.efs.gov.pl oraz będzie zawierała informację o współfinansowaniu szkolenia z Europejskiego Funduszu 
Społecznego. 
 
10. Wykonawca zobowiązany jest do prowadzenie dokumentacji dotyczącej przebiegu szkolenia/kursu (dziennik 
zajęć edukacyjnych zawierający listę obecności, wymiar godzin i tematy zajęć edukacyjnych, rejestr wydanych 
zaświadczeń, lub certyfikatów  potwierdzających ukończenie szkolenia, ankiety ewaluacyjne),potwierdzenie odbioru 
materiałów szkoleniowych, cateringu, serwisu kawowego. Ubezpieczenie uczestników szkolenia NNW. 
Wykonawca jest zobowiązany poinformować Zamawiającego o nieobecności uczestników na szkoleniu. 
 
11. Po zakończeniu szkolenia/kursu Wykonawca wystawi zaświadczenia lub certyfikaty o ukończonym 
szkoleniu/kursie. Zaświadczenia będą zawierały logotypy zgodnie z wytycznymi Ministra Rozwoju Regionalnego. 
 
II. Termin i miejsce złożenia propozycji cenowej: 
 Prosimy o przesłanie propozycji cenowej w terminie do 28 czerwca 2013 r. do godziny 12:00. 
Nazwa i adres zamawiającego 
Ośrodek Pomocy Społecznej w Płoniawach-Bramurze 
 Telefon : (29) 7178 962,fax 29 7178-043, e-mail: socjalni.ploniawy@gmail.com 
III. Miejsce publikacji Internet: 
BIP ops.ploniawy-bramura.pl. 

http://www.efs.gov.pl/
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Oszacowanie wartości realizacji zadania polegającego na przygotowaniu i przeprowadzeniu szkoleń 
z zakresu: kurs spawacza-spawanie podstawowe metodą MIG i TIG, prawo jazdy kat. „B” i ,,C”, kucharz małej 
gastronomii, opiekunka osób zależnych, 
Nazwa i adres Zamawiającego 
Ośrodek Pomocy Społecznej w Płoniawach-Bramurze 
Nazwa i adres Wykonawcy 
................................................................... 
................................................................... 
................................................................... 
W nawiązaniu do zapytania o oszacowanie wartości oferuję wykonywanie przedmiotu zapytania w oparciu 
o poniższe ceny jednostkowe: 
 
1. KURS SPAWACZA-SPAWANIE PODSTAWOWE METODĄ MIG I TIG - dla 2 osób 
 

Cena netto:....................................zł (słownie:....................................................................................zł) 
podatek VAT .................................zł (słownie:....................................................................................zł) 
Cena brutto:...................................zł (słownie:....................................................................................zł) 
Koszt szkolenia 1 osoby brutto zł: ........................................................................................................ 
 
2. KUCHARZ MAŁEJ GASTRONOMII - dla 2 osób 
 

Cena netto:....................................zł (słownie:....................................................................................zł) 
podatek VAT .................................zł (słownie:....................................................................................zł) 
Cena brutto:...................................zł (słownie:....................................................................................zł) 
Koszt szkolenia 1 osoby brutto zł: ........................................................................................................ 
 
3. OPIEKUNKA OSÓB ZALEŻNYCH - dla 7 osób 
 

Cena netto:....................................zł (słownie:....................................................................................zł) 
podatek VAT .................................zł (słownie:....................................................................................zł) 
Cena brutto:...................................zł (słownie:....................................................................................zł) 
Koszt szkolenia 1 osoby brutto zł: ........................................................................................................ 
 
 
4. PRAWO JAZDY KAT. „B” - dla 7 osób 

 
Cena netto:....................................zł (słownie:....................................................................................zł) 
podatek VAT .................................zł (słownie:....................................................................................zł) 
Cena brutto:...................................zł (słownie:....................................................................................zł) 
Koszt szkolenia 1 osoby brutto zł: ........................................................................................................ 
 
 
5. PRAWO JAZDY KAT. „C” - dla 1 osób 

 
Cena netto:....................................zł (słownie:....................................................................................zł) 
podatek VAT .................................zł (słownie:....................................................................................zł) 
Cena brutto:...................................zł (słownie:....................................................................................zł) 
Koszt szkolenia 1 osoby brutto zł: ........................................................................................................ 
................................................. 
(miejscowość) 

....................................... 
(data) 

................................................................ 
(podpis/y osób uprawnionych do reprezentacji 
Wykonawcy, w przypadku oferty wspólnej podpis 
pełnomocnika Wykonawców) 


